Poradatel :
Reditel zavodu:
Hlavni rozhoddi:
Termin konani:
Misto konani:
Prezentace:
Startovné:

Rozprava:
Start zavodu:

Popis trati:

Kategorie:
- 1983
- 1973
- 1963

a starsi

mladsi
a starsi
Ceny:

Vysledky:
Pravidla:

Prihlasky:

Duatlon LIPINA

SK Vyhlidka Sternberk
Libor Mares
MiloS Meixner

nedéle 5.5.2013

obec Lipina

od 10 hod do 11.30 hod v hospudce U kapli¢ky

250,- K¢ do 30.4.
300,- K& po tomto datu

11.45 hod

12.00 hod

béh 5 km, 2 okruhy v kopcovitém terénu
kolo 25 km, 1 okruh- Lipina- Hrani¢ni Petrovice - Jivova
aspét TRASA JE ZMENENA
( nutno dodrzovat pravidla silniéniho provozu )
béh 2,5 km, 1 okruh

M 18 muZzi 18 - 29 roku roCniky 1984 a mladsi
M 30 30-39 1974
M 40 40 - 49 1964
M 50 50 - 59 1954
M 60 60 a vice 1953
Z 18 zeny 18 - 34 roku roCniky 1979 a
Z35 35 a starsi 1978

prvni 3 v kazdé kategorii obdrzi vécné ceny

budou vyvéseny 30 minut po dojeti posledniho zavodnika

zavodi se podle platnych pravidel triatlonu, kazdy zavodnik
odpovida za svuj zdravotni stav a zavodi na vlastni
nebezpedi

Libor Mares, tel . 774 647 302
kacerman@email.cz



