SK VYHLIDKA STERNBERK

o 4

X-TKIAT LON
STERKNPEKRK

Zavod v terénnim triatlonu pro celou rodinu

Termin: Sobota 18.¢ervna 2016

Misto: Aredl p¥irodniho koupalisté Sternberk - Dolni Zleb

Traté: Plavani — 400m
Kolo — 18km (3 okruhy - viz mapa nize
Bh — 5 km (1 okruh - viz mapa nize)
Poradatel : SK Vyhlidka Sternberk TRI klub
www.skvyhlidka.cz
Martin Zapletal
605717570
Xtriatlon@gmail.com




Prinlasky: Do stredy 15.6.2016 na vySe uvedenou emailovou adresu
nebo v den zavodu na mist

Kategorie:

Muzi: M20, 16-29 let, raéniky 2000-1987
M30, 30-39 let, réniky 1986-1977
M40, 40-49 let, réniky 1976-1967
M50, 50-59 let, réniky 1966-1957
M60, 60 a vice let, tmik 1955 a még

ZENY: Z1, 18-34 let, raéniky 1998 -1982
Z2, 35 avice let, qnik 1979 a méns

STAFETY
DETI:
Kategorie Rok narozeni | Plavani Kolo Béh

I 2009 amladSi| 15m 500 m 200 m
1 2007-2008 25 m 2km 500 m
1] 2005-2006 25 m 2km 500 m
\Y 2003-2004 150 mi 5 km 1000 m
V 2002-2003 150 m 5 km 1500 m

Il Pro kategorii IV a V doporu ¢ujeme horské kolo !!!

Startovné :
JEDNOTLIVCI: P redem @ihlaSeni do 15.6.2016 200,K
thlaseni na misé 250,-Ké

STAFETY: P¥edem @ihlaseni do 15.6.2016 500K
Fhlaseni na misé 550 K¢

DETI: P fedem prihlaseni do 15.6.2016 50K
RihlaSeni na misé 70 K¢



Casovy rozvrh zavodu:  8:45-9:30 Prezentacetl

9:45 Rozprava dti
9:30:20 Prezentace dosfi + Stafety
10:00 Start cti po jednotlivych
kategoriich
11:30 VyhlaSeni vysledit déti
11:45 Rozprava a uzaveni depa
12:00 Start dospéli+ Stafety
15:00 Vyhlaseni vysledk (tombola??)
15:307? Posezeni u kofoly

Ceny: Pro prvni tFi v kazdé vypsané kategorii ¥cné ceny

Ustanoveni: Zavodi se dle platnych pravideCTA. VSichni zavodnici
startuji na vlastni nebezge Je povinna cyklisticka prilba.
Zavodnici jsou povinni dodriat pravidla silniéniho provozu,

a dbat pokyin poradatehi.

Dalsi informace, fotky a vysledky z minulych let ndacebookovych
strankach SK Vyhlidka Sternberk, nawww.skvyhlidka.cz
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