SK VYHLIDKA STERNBERK

X-TKIAT LON
STEKNPEKK

Zavod v terénnim triatlonu pro celou rodinu

Termin: nedeéle 2. cervence 2017

Misto: aredl piirodniho koupali$té Sternberk - Dolni Zleb

Trate: plavani-400m
kolo — 15km (2 okruhy - viz mapa nize) POZOR, zmena

trati!!!
beh - 5 km (1 okruh - viz mapa nize)
Poradatel : SK Vyhlidka Sternberk TRI klub

www.skvyhlidka.cz




Trojan Ivanov
608 429 294

Xtriatlon@gmail.com
Prihlasky: Do stredy 28. 6. 2017 na vyse uvedenou emailovou

adresu

nebo v den zavodu na misteé

Kategorie:

Muzi: M20, 16-29 let, rocniky 2001-1987
M30, 30-39 let, rocniky 1987-1978
M40, 40-49 let, rocniky 1977-1968
M50, 50-59 let, rocniky 1967-1958

M60, 60 a vice let, rocnik 1956 a meéne

ZENY: 71, 18-34 let, ro¢niky 1999 -1983

Z2, 35 a vice let, rocnik 1980 a meéne

STAFETY
DETI:
Kategorie Rok Plavani Kolo Beh
narozeni
I 2010 a 15 m 500 m 200 m
mladsi
I1 2008-2009 25 m 2km 500 m
IT1 2006-2007 25 m 2km 500 m
IV 2004-2005 150 m 5 km 1000 m
V 2003-2004 150 m 5 km 1500 m

11! Pro kategorii IV a V doporucujeme horské kolo !!!




Startovne :

JEDNOTLIVCI: Predem prihlaseni do 28. 6. 2017 250,-Kc
Prihlaseni na miste 300,-K¢

STAFETY: Pfedem piiihlaseni do 28. 6. 2017 500K¢
Prihlaseni na miste 550 K¢

DETI: Pfedem piihlaseni do 28. 6. 2017 50K¢
Prihlaseni na miste 70 Kc

A~ 4

Casovy rozvrh zavodu: 8:45-9:30 Prezentace deti
9:45 Rozprava deti
9:30-11:30 Prezentace dospeli +
Stafety
10:00 Start deti po jednotlivych
kategoriich
11:30 Vyhlaseni vysledku déti
11:45 Rozprava a uzavreni depa
12:00 Start dospeli+ stafety
15:00 Vyhlaseni vysledku
(tombola??)

15:30-??7? Volny program!

Ceny: Pro prvni tri v kazdeé vypsané kategorii vécne ceny

Ustanoveni: Zavodi se dle platnych pravidel CTA. VSichni
zavodnici

startuji na vlastni nebezpeci. Je povinna cyklisticka
prilba.
Zavodnici jsou povinni dodrzovat pravidla



silnicniho provozu,
a dbat pokynu poradatelu.

Dalsi informace, fotky a vysledky z minulych let na
facebookovych strankach SK Vyhlidka Sternberk, na

www.skvyhlidka.cz

PLAVECKA CAST - dospéli






CYKLISTICKA CAST - dospéli (2x)

Z duvodu narocnosti puvodni trati doslo k jisté
uprave!! (1 okruh = cca 7,5 km — pojede se 2x)




BEZECKA CAST - dospéli (1x)
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PLAVECKA CAST - déti
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CYKLISTICKA CAST - déti kat. I (1x)
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CYKLISTICKA CAST - déti kat. IV-V (1x)
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BEZECKA CAST - déti. Po¢et okruhu dle
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